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Estamos en febrero de 2016 y el gobierno de Francia decide  quebrantar la ley del trabajo.La mayoría de los franceses y las francesas somos hostiles al proyecto.Así que nos manifestamos.Sufrimos en nuestras carnes la violencia policial.Algun@s manifestantes se organizan como médicos improvisados  para proporcionar los primeros auxilios a l@s herid@s.Pero nadie habla de eso en las noticias. Solo se menciona  a los «alborotadores», l@s manifestantes que rompen  marquesinas publicitarias y lanzan huevos a la policía.  Y a mí me da por acordarme de las manifestaciones de las sufragistas,  y de que entonces también se mostraba solo la violencia  de quienes defendían sus derechos.


La 
 
violencia 
 
de l
@
s  
oprimid
@
s



[image: background image]
Hace seis años aterricé en un entorno profesional extremadamente masculino.Para colmo de males, mi labor consistía en organizar el trabajo de unas personas que no eran responsabilidad mía, estando yo embarazada.Sufrí en primera persona lo que es un entorno profesional hostil.
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Mi día a día se resumía en agradabilísimas interacciones de este palo:¿Puedo hablar contigo un segundo?Espera que termi-ne esta canción.O de este otro:Oye, quedamos en que entregarías hoy, pero no me ha llegado nada. ¿Pasa algo?¿Ese vestido es de tu abuela?
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A lo que voy: en una situación así sería muy legítimo cabrearse y poner al otro en su sitio, solo que las reacciones que provoca el cabreo de una mujer son las siguientes:Ya estamos con losdramas...¿¿Y a ti qué te importa mi ropa??Comentarios de desprecioMiraditas cómplicesSonrisa triunfalEsta manera de agredir a una persona y hacerle creer que es ella quien reacciona mal es en realidad una técnica de manipulación muy práctica para impedir que la gente se rebele. Hasta tiene nombre:luz de gas o gaslighting
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Dos factores facilitan que se haga luz de gas a una o a varias personas:- la solidaridad entre los dominantes (en mi caso, solidaridad masculina);- unos condicionamientos sociales que sesgan nuestra percepción de la realidad (en mi caso, el patriarcado invita a ver la agresividad masculina como una manera legítima de afirmación, y la agresividad femenina como pura histeria).La historia de las sufragistas es un ejemplo típico de gaslighting. A principios del siglo XX, las mujeres no tenían derecho a votar. Es decir, no eran consideradas seres humanos REALMENTE autónomos.Muchas europeas militaban, con poco éxito, para obtener ese derecho.Autónomo Nop
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En 1903 se creó el movimiento sufragista con la idea de pasar a una acción más violenta, como por ejemplo:encadenarse a edificios públicos,quemar enclaves emblemáticos de la dominación masculinao irrumpir en las asambleas masculinas.Aquellas acciones llevaron a muchas a prisión. Cuando emprendían huelgas de hambre, las alimentaban por la fuerza.¡Solo exigimos derechos!También celebraban manifestaciones en las que sufrían acoso por parte de la policía. Algunos grupos de hombres arrastraban a manifestantes a los callejones y las violaban mientras la policía hacía la vista gorda.
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Sin embargo, lo criticado y difundido no era la violencia que constituye el hecho de privar de sus derechos a un grupo de seres humanos. Ni la violencia que se ejercía para que abandonaran su lucha.No. Lo que se criticaba era la violencia de las sufragistas. De hecho, aún hoy oigo dichas críticas.Sea como sea, encontramos aquí las dos constantes de las que hablaba antes: la solidaridad entre los dominantes (los varones dirigen el Estado, la policía y la justicia), y un contexto que sesga la percepción pública; es normal que las mujeres no puedan votar; por lo tanto, no es violencia.


[image: background image]
Lo mismo ocurre con los movimientos de rebelión actuales. Ya sea un obrero que le arranca la camisa al encargado que está arruinándole la vida,un manifestante que prende fuego a un coche de lujoo un barrio que arde la enésima vez que un vecino muere a manos de la policía...
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... siempre se señala la violencia de l@s oprimid@s.Y yo me pregunto: ¿qué niveles de humillación y de violencia «legal» habrá que alcanzar para que se considere legítimo que reaccionemos saliéndonos del sistema que nuestros opresores han establecido?
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¿Quería hablar conmigo?¿¿Cómo??Pues sí. Vamos a tener que despedirla.¡No se ponga así, mujer! ¿No podemos hablar tranquilamente, como adultos?
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Conozco a C. en un colectivo feminista.  Simpatizamos, tomamos unas copas,  y C. me cuenta la historia de su parto.  Yo flipo, porque mi experiencia  fue muy buena.  Así que indago, leo informes,  reúno cifras,  y decido hablar de ello.
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La historia 
de mi amiga 
C.
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Mi amiga C. es divertida, inteligentey tiene un carácter muy definido.En 2007, C. lleva un bebé en el vientre.Se vuelca en la preparación para el parto, es un momento muy importante para ella. Elige un hospital a favor del parto natural,participa en todos los cursos, se documenta a fondo.El 11 de septiembre rompe aguas y se presenta en la maternidad. La cosa se alarga, pasa muchas horas deambulando por los pasillos con su pareja.Solicita usar la piscina que le enseñaron en los cursos, pero el equipo ni se molesta en llevarla.Bebé de C.
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Veinte horas después, C. está agotada y necesita la epidural para descansar y poder empujar. Porque teme una cosa por encima de todo: la episiotomía.Tanto la teme que ha pedido que en su informe conste su negativa a someterse a ella.La epidural actúa, pero al poco vuelven los dolores. A pesar de todo, C. está preparada para alumbrar a su hijo. El proceso es largo, pero los dos están bien. Sin embargo...Vamos a practicar una episiotomía.¡No! ¡El niño está bien, así que yo sigo!Caballero, este bebé tiene que nacer. ¡Dígaselo!¡NO! ¡NOO! ¡Está bien!¡Estese quieta!¡¡NO QUEDA OTRA!! Venga, vamos.EpisiotomíaNO
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El bebé nace, pero C. está muy disgustada. Se siente mutilada. No se lo dicen, pero en ese momento sufre una hemorragia.Sacan a su pareja y al bebé, y a ella le ponen puntos y la someten a una revisión uterina y a un tacto rectal.Necesitará mucho tiempo, y apoyo psicológico, para salir de la depresión.El parto, tan bien preparado, no salió en absoluto como ella deseaba.En las semanas posteriores al parto, C. no deja de llorar. Ha necesitado trece puntos para suturar la episiotomía.El corte no cicatriza bien, su relación de pareja y su sexualidad van de mal en peor.
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Cuando le cuento la historia de C. a mis amig@s, las reacciones son categóricas.Tú no eres médica.Hizo lo mejor para el bebé y para la madre.¡Los que saben son ellos! Hay que poner-se en sus manos.Solo que C., al contrario que mis amig@s, sabe que muy raras veces es necesaria la episiotomía. Recordemos en qué consiste:Se trata de cortar varios centímetros de pared vaginal: una incisión de mucosas, músculo y perineo.Episiotomía lateralEpisiotomía media
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Esta práctica, considerada durante mucho tiempo el último recurso, se volvió muy popular a partir de la década de 1920.Hoy se practica en aproximadamente el 30 por ciento de los casos.*Los médicos aducen motivos muy diversos.Para que la cabeza del bebé no sufra.Para que no haya traumatismo en el paso por la vagina.Para evitar desgarros más graves.Chas* Según la OCU, en España se desconoce la tasa real de episiotomías, pero existen datos parciales que muestran que supera con creces lo recomendado por la OMS. A pesar de haber experimentado un notable descenso en los últimos veinte años, en 2012 superaba aún el 41 por ciento. (Todas las notas del libro son de la editora.)
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Solo que ninguna de esas explicaciones tiene fundamento científico.No hay vínculo entre la medida de la cabeza del bebé y los posibles riesgos de traumatismo.Al bebé le resulta útil la estrechez del conducto vaginal. Le permite vaciar las vías respiratorias.En cuanto a los desgarros graves, se sabe desde hace años que, lejos de evitarlos, la episiotomía tiende a agravarlos. Es lógico: siempre es más fácil desgarrar algo ya cortado de antemano.Pues por costumbre, por ignorancia... Y también para acelerar el parto. Si la madre está exhausta, o si hay sufrimiento fetal, puede estar justificado.Chorradas. ¿Y por qué se sigue haciendo, si no sirve para nada?Pero a veces solo es para dejar camas libres.La verdad es que no hay un interés real por el aparato genital femenino más allá de la función reproductiva.
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En 2005, el Colegio Nacional de Ginecología y Obstetricia de Francia concluyó que no había razones objetivas para practicar episiotomías a discreción.Pero no nos atrevemos a exigir al personal sanitario que se replantee las cosas.La supervivencia de madre y bebé son un medio de chantaje muy eficaz para imponer estas prácticas, y nosotras cedemos nuestros cuerpos sin rechistar.Sin embargo, para mejorar estas prácticas solo se precisa un poquito de buena voluntad... El porcentaje de episiotomías de la maternidad de Besançon, por ejemplo, ya está por debajo del 1 por ciento.Los desgarros graves han disminuido.Y los leves (que no siempre requieren sutura y cicatrizan más fácilmente) han aumentado: básicamente, se producen en lugar de las episiotomías.
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Así que, querid@s médic@s, ya podrían ustedes tomar conciencia del hecho de que cuidar a sus pacientes no consiste SOLO en mantenerlos con vida.Es también, en la medida de lo posible,evitar traumatizar sus cuerpos y mentes.
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Ni se le ocurra.


3



Llega el verano de 2016 y suben las temperaturas.  Es el momento de sacar la ropa de temporada.  Un colega tiene a bien informarme de lo mucho que disfruta  del espectáculo que le ofrecen nuestros vestidos ligeros.  Me veo en la obligación de explicarle que  no es algo destinado a él.  ¿En qué sociedad se siente uno autorizado a pensar  que las mujeres están ahí para satisfacer la mirada de los hombres?
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La mirada 
masculina
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Hace unos años, charlaba con un amigo en la playa mientras una mujer se bañaba frente a nosotros.Cuando salió del agua, mi amigo hizo un mohín de asco.¡Puaj, qué celulitis!Me impactó especialmente porque la chica oyó el comentario, pero no era ni la primera ni la última vez que yo asistía a una salida de tono por parte de un hombre.


[image: background image]
[image: background image]
Si me apuras, allá cada uno con su opinión.Pero la cosa se pone fea cuando uno se siente legitimado para expre-sarla públicamente en cualquier circunstancia.El caso es que todo nuestro entorno mediático incita a observar y a juzgar el cuerpo femenino. Estamos saturados.
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Ya sea en el cine,en la publicidad,en el universo del cómic...ARE YOU          BEACH BODY                 READY?LAS FRANCESAS TENEMOS UNA BUENA CARROCERÍAEL VERANO ESTÁ QUE ARDESABOREA EL CONFORTINSPECCIÓN TÉCNICA DE VEHÍCULOSNo se nos escapa nada...sísísísísí
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... o en el de los videojuegos.En estos universos, las mujeres no solo se representan hipersexualizadas,sino que además muy a menudo carecen de función, de diálogos, y a veces ni siquiera tienen nombre. En definitiva, solo están ahí a modo de «cuota tetas».Además, a menudo presentan atuendos y posturas improbables para el contexto. ¿Combatir zombis en tanga? ¡Anda ya!Y si observáis un poco las imágenes anteriores, podréis constatar la utilización frecuente de la posición «nalgas y senos»; totalmente irreal desde el punto de vista anatómico, pero que permite al espectador visualizar ambos atributos al mismo tiempo.
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A veces nos cortan para mostrar solo las partes más «interesantes».Un fenómeno conocido como «fragmentación». Existe un Tumblr que publica carteles de películas en los que las mujeres son representadas sin cabeza.Y lo peor de todo es que, como se trata de un universo creado por y para la mirada del varón heterosexual...40 DÍAS Y 40 NOCHESCuota tetasProtagonista con una función, diálogos, nombre propio
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... paulatinamente, también las mujeres se cosifican entre ellas. Es un poco la actitud a la que aspirar para ser una amiga «guay».¡Mira, mira a esa!Personalmente, jamás he asistido a la escena inversa. De hecho, cuando le señalo un tío guapo a un amigo, su reacción siempre es: «Yo de eso no entiendo, soy hetero».¡Mira, mira a ese!Hemos visto, pues, que el cuerpo femenino suele representarse de un modo despersonalizado para complacer la mirada de un espectador presuntamente masculino y heterosexual. Ahora llegamos a la siguiente fase.Vale, de acuerdo. Pero ¿qué tiene de malo que miremos a las mujeres?¡Pues que es un incordio insufrible!El hecho de que repasar a una mujer esté tan institucionalizado plantea cantidad de problemas.
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Para empezar, los espectadores de géneros y orientaciones sexuales olvidados tienen que adaptarse, ya sea imaginándose en papeles de escaso valor, o renunciando a su identidad para imaginarse como varones y heterosexuales. Ahora bien, desde muy pequeños nos construimos a través de los personajes con quienes nos identificamos. De ahí que resulte problemático tener que elegir entre la mujer florero y la norma del hetero, cuando no es nuestra identidad.Además, los hombres, como mi colega de la playa, están acostumbrados a escudriñar y a comentar el cuerpo de las mujeres. Les cuesta percibirnos desde otro enfoque. Esto resulta especialmente flagrante en el trabajo, cuando hay varias candidatas a un puesto y los primeros comentarios se centran en averiguar si están de buen ver.Y como bien sabemos nosotras por experiencia, nunca estamos del todo tranquilas. En la calle, en el transporte público, en el trabajo o de fiesta somos conscientes de que nos miran, y eso nos impide dejarnos llevar y concentrarnos en lo que tenemos que hacer.PFFFHUM...
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Además, muchos estudios han señalado que la sensación de sentirte observada ejerce un impacto negativo en la confianza en ti misma y en tus capacidades intelectuales.Incluso se ha demostrado que tenemos tan integrada la mirada masculina que nos sentimos observadas hasta estando solas...Por último, varios estudios, entre ellos uno llevado a cabo por la Universidad Libre de Bruselas en 2012, han tratado de analizar cómo funciona el cerebro para reconocer algo.Y no identificamos igual los objetos y las personas. Un objeto se reconoce por los detalles que lo componen, mientras que con una persona observamos cómo se disponen dichos detalles para formar un todo.Pues bien, l@s investigador@s constataron que, si bien nosotras observamos a los hombres como seres humanos, las mujeres en cambio somos analizadas igual que los objetos, independientemente del género de quien mira.¡MOOOOLA!EJEM...
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Ahora bien, si interactuamos con una persona, nos servimos de un objeto.Y ver a la mujer como objeto plantea una serie de problemas evidentes de respeto hacia su consentimiento.En fin. La buena noticia es que l@s investigador@s también han observado que nuestra manera de mirar a las mujeres se modifica cuando las ubicamos en un contexto que facilita reconocerlas de manera global.O sea, que, lejos de ser una fatalidad, es totalmente posible superarlo.
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Por lo tanto, propongo que hagamos tod@s un esfuerzo para dejar de desmembrar visualmente a las mujeres. ¡Así podremos pensar en cosas más interesantes!Me apetece un helado.
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Ven, ven para acá, gatito.
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Seguimos en verano, el activismo está en punto muerto.  La violencia de la represión gubernamental y policial ha  sofocado las manifestaciones y el movimiento Nuit Debout contra  la reforma laboral. Como estoy un poco ociosa, decido compartir  uno de mis mejores descubrimientos anatómicos: ¡el clítoris!
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Chequea 
ese 
chichi



[image: background image]
[image: background image]
¡Hoy hablaremos del CLÍTORIS, gente!Esa cosita que tod@s descubrimos más o menos tarde, porque nadie nos habla de ella en el colegio.No sé si habréis usado alguna vez un espejo para mirar la movida, pero yo hasta no hace mucho creía que el clítoris también servía para hacer pis.¡Un poco como los penes, vamos!
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Os ahorraré los detalles, pero varios indicios me hicieron dudar, y allá que fui a comprobarlo.Holy crap!Así que, para aquellas y aquellos que, como yo, están en Babia, aquí os dejo un chichi:Labios mayoresClítorisUretraLabios menoresVagina
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¿Cómo es posible que una cosita tan pequeña pueda provocar un tsunami intergaláctico dentro de ti?¡Pues porque esa cosita es en realidad la RAÍZ de una supercosota! Una cosa casi tentacular.Si hay aracnófob@s en la sala, que se preparen, porque he dibujado un clítoris.¡UEEEEEEEEEEEE!
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¡TACHÁÁÁN!Este es el glande (la parte que sobresale).Ahora estoy entre los bulbos vestibulares, donde normalmente se encuentra la entrada de la vagina.¡Y aquí, los pilares!¡HIP!
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Una vez estimulado el glande, los bulbos se hinchan y pueden provocar sensaciones durante las penetraciones vaginales y anales.El orgasmo llamado «vaginal» no procede de la vagina, sino de la zona interna del clítoris. Y muchas mujeres no lo experimentan, pues nuestra sensibilidad depende de multitud de factores.Se cree que nuestras sensaciones podrían estar relacionadas con las glándulas de Skene, que se encuentran en cantidades variables a lo largo de toda la uretra,y producen el líquido que se segrega en la eyaculación femenina.¡No confundir con la ciprina, segregada por las glándulas de Bartolino durante la excitación!Raíz del clítorisUretraConducto vaginalGlándulas de SkeneY así es como una cosa tan-pequeña-y-en-realidad-tan-grande puede dar tanto gusto, sin necesidad de acariciar más que la parte emergente.
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Y por una buena razón: ¡a todo el mundo le importa un carajo!Snif. Con todo lo que yo hago por vosotr@s...Podría depender también de la complejidad de la red vascular, nerviosa y muscular del sistema clitoridiano. En fin, la realidad es que conocemos fatal este tema.
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Sin embargo, el clítoris se conoce desde el siglo XVI. Por entonces se creía que las mujeres debían tener un orgasmo para quedarse embarazadas. O sea, que los señores tenían que currárselo...Lo que ocurre es que, progresivamente, el hecho de que las señoras prescindieran con tanta facilidad del pene sembró recelos.JI, JI, JIJI, JI, JI, JI, JI
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Se prohibió la masturbación y se practicaron ablaciones. En el siglo XIX, en Alemania mutilaban el clítoris a las niñas dadas a acariciarse.En el siglo XX se descubre que el orgasmo no tiene nada que ver con la fertilidad.Y la palabra «clítoris» se borra del diccionario de un plumazo.¡Así aprenderás a no hacerte la lista!
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Freud decreta que el orgasmo clitoridiano es propio de niñas, y que las mujeres de verdad solo se corren cuando son penetradas. ¿Y dónde estamos hoy?Grosso merdo, en el mismo punto. La penetración se plantea como elemento principal de todo coito que se precie.Penetración: manual de instruccionesMUJERES DE VERDADLAS DEMÁS    Responde       Margot, sexólogaPenetración: las mejoresposturasNo me gusta la penetración. ¿Qué hago?Penetra1.
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El clítoris está en el ángulo muerto de toda la literatura científica, y completamente ausente en los libros de texto.¿Para qué interesarse por un órgano que no sirve «para nada»?Eso en cuanto a los científicos. ¿Y para el resto de la humanidad?Pues más de lo mismo. En 2002, Shere Hite actualizó el informe sobre sexualidad que publicó en 1976: no ha habido evolución.Entre otras cosas, constató que:- el 95 por ciento de las mujeres alcanza el orgasmo masturbándose, pero solo el 44 por ciento con su pareja,- el 64 por ciento de las mujeres considera a su pareja insensible a su placer- y más del 70 por ciento de las mujeres no alcanza el orgasmo por penetración.
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En 2009, Annie Sautivet, profesora de artes plásticas, pidió a trescient@s alumn@s de trece y catorce años que dibujaran los órganos genitales femeninos. La mayoría no supo situar el clítoris. Y la mitad de las niñas de catorce años, y el 25 por ciento de las de trece, no sabían que tenían uno.No es de extrañar, en vista de que no se hace nada por que sepamos más.Poseemos el único órgano totalmente dedicado al placer sexual, ¡y a nadie le importa un pimiento!Así que puede que haya llegado el momento de coger un espejito y explorar con (¡o sin!) nuestras parejas.
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¡Eh, que la fiesta es aquí!
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Enero de 2017. Mi blog pronto cumplirá un año.  Me decido a hablar de una de las experiencias  que me llevó al feminismo: la maternidad.
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Las 
vacaciones
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Hace cinco años volví al trabajo tras la baja de maternidad.A mediodía, mis colegas se pusieron a hablar de sus planes para las vacaciones de verano.Yo me voy a casa de mis padres dentro de dos semanas, ¡qué ganas!
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Yo me voy dentro de tres a la Bretaña, que hemos alquilado una casa con unos amigos.¿Cómo? ¿Ya te coges vacaciones? Cómo te lo montas, ¿no?
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MATERNIDADRecordé mi parto.Tuve suerte, fue muy rápido: solo seis horas de contracciones...Mierda, voy a morir.
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... y veinte minutos empujando.Me instalaron en una habitación con mi niño recién nacido.
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Mi cuerpo anterior se largó a las Maldivas. En su lugar aparecieron una bolsa vacía donde antes estaba el vientre, un hematoma en la zona de la epidural y varios puntos de sutura en el chichi.Pero ¿esto qué es?...WTFPara colmo de «sexitud», me endilgaron unas magníficas bragas de redecilla provistas de un pañal enorme para recoger la sangre que perdía a chorros.
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Ánimo. Al menos ahora podré dormir un poco.A las ocho metí al niño en la cunita y cerré los ojos.Buenas noches, tesoro.
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Pero ¿qué tienes? ¿Qué te duele? ¿He hecho algo mal?Es que acaba de dormirse...Buenas. Hora de darle de comer.Desvístalo, el frío lo despertará.De nueve a diez no paró de llorar.A las once apareció una puericultora.Los llantos y el trasiego del personal se sucedieron hasta la mañana siguiente. Entonces llegó una puericultora nueva...Acompáñeme, vamos a enseñarle a bañarlo.BUAAAAAABUAAAAABUAAAAAA
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No había dormido, no entendía nada, me dolía todo.La toallita, de dentro hacia fuera.¿Qué tal la noche?¡Ah, genial, me tienes que enseñar!Bien. No he dormido apenas. Esta mañana he aprendido a asearlo.
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¿Qué te pasa, cariño?Es la depresión posparto.Pasé tres noches en vela en la maternidad. Luego me dieron el alta porque necesitaban la habitación, y nos llevamos al bebé a casa.
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Seguía llorando mucho.¿Y si llamamos a un médico?Pues no sé...De noche había que darle de comer cada tres horas.¿Qué pasa?Uh... ¿Ya?Vaaaaaale, esta vez ni me había dormido.BUAAAAAAABUAAAAAAABUAAAAAAAABUAAAAAA
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Me costaba la vida que se durmiera. Y me costaba la vida dormir YO.CORRE, queda una hora para la próxima toma, DUERME, DUERME.Once días después, mi novio se reincorporó al trabajo.
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Eaaaa, eaaaaa.Necesita a su madre, tienes que cogerlo más en brazos.Deja que llore para que se familiarice con la frustración.No es normal que llore tanto, ¿seguro que lo has probado todo?Son berrinches.BUAAAAAAAMe pasaba el día entero sola con el niño, que no paraba de llorar. Por la tarde, cada minuto de retraso me parecía una eternidad.Todo el mundo tenía miles de teorías sobre cómo gestionar la situación.BUAAAAAAA
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Pero ¿POR QUÉ lloras? ¡DÍMELO! ¿¿Por qué lloras??BUAAAAABUAAAAA
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BUAAAAAAABUAAAAAAABUAAAAAAAAAA
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Aquel día, por primera vez, dormí más de una hora seguida.Cinco semanas después, mi hijo empezó a dormir noches enteras. Y entonces me reincorporé al trabajo.Vamos, valor     y al tajo.ZZZzzzzZZZZzzZZZBUAAAAAAA
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Total, que si alguna vez te da por decir «vacaciones»envez de «baja de maternidad», te sugiero que te lo pienses dos veces...¿Por qué se ha largado?Ni idea, ¿he dicho algo malo?Cada vez que oigo hablar de la depresión posparto y de las «hormonas» me da la risa...
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Tú coge a cualquier ser humano, imponle una prueba tan larga, física y dolorosa como un parto, y luego mételo en un cuartito con un despertador que suene cada tres horas.¿Qué pasa?RIIINYo a eso lo llamo «tortura».Pero atribuir la depresión de una madre primeriza a las hormonas es muy socorrido. La convierte en un estado «normal» con una explicación científica.Sufre... depresión... posparto.¿Para qué intentar mejorar la situación, si «son las hormonas» y por lo tanto «no hay nada que hacer»?RIIINRIIINBUAAAAA
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Si en cambio no fueran «las hormonas», podríamos, no sé,prever espacios y personal para cuidar por las noches a los bebés de las madres exhaustas,permitir que el otro progenitor duerma en la clínica,y alargar la duración de la baja de paternidad.Pero, claro, ¡todo eso cuesta dinero y esfuerzo!¡Y es infinitamente más práctico hacer creer que existe un instinto maternal innato y universal!A fin de cuentas, una madre sale gratis.
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Bueno, y yo hablo de Francia, ¿eh? En otros países se ha decidido que no tenemos que comernos solas todo el marrón.Los padres pueden compartir una baja parcialmente remunerada.Suecia: 480 días pagados al 80  por ciento.En las maternidades de Suecia proporcionan una cama para el otro progenitor.Y en Alemania, al volver a casa, una comadrona acude a diario los doce primeros días.¡Vamos, que las cosas podrían mejorar!Francia: 6 meses por padre, con una «indemnización» de...Wait for it......390,52 euros.*Alemania: 367 días pagados al 66 por ciento.Italia: 10 meses pagados al 30 por ciento.* A fecha de hoy, en España no existe nada que se le parezca.
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Pero mi instinto (maternal) me dice que la situación no se va a solucionar...22.000 puestos eliminados en hospitales franceses solo en 2017.
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¡Hay que reciclar!
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Habérmelo 
pedido
VAYA...
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¡Buenas !¡Hola !Una vez, una compañera de mi primer trabajo me invitó a cenar a su casa.Cuando llegué estaba dando de comer a los niños mientras preparaba nuestra cena.¡ Vale!¡Tú siéntate y tómate algo, ahora voy yo !
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Un poquito más, cariño...Al cabo de un rato, la cacerola se desbordó...Y acabó todo en el suelo.AY AY AYY
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¡Madre mía, qué desastre ! Pero ¿¿qué has hecho??¿Cómo que qué he hecho? ¡Pues TODO, lo he hecho todo !¡Mujer, habérmelo pedido y te habría ayudado !Esta escena les sonará a muchos padres primerizos.Y creo que dice mucho sobre la organización que se establece en esa etapa de nuestra vida.
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Cuando un hombre espera que su pareja le pida que haga determinadas cosas, la ve como la encargada de las tareas domésticas.Por lo tanto, le corresponde a ella saber qué hay que hacer, y cuándo.Jefa del proyecto Gestión del HogarSubalternoEl problema es que planificar y organizar las tareas ya es un trabajo a tiempo completo.A ver, entrega el mes que viene, avisar a los progra madores, consultar con el cliente el punto 10 del archivo... Vaya, ya son las siete.Cuando en el trabajo empecé a gestionar proyectos, dejé de participar en ellos. No me daba tiempo.
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Así que cuando a la mujer se le exige que organice las tareas y al mismo tiempo asuma gran parte de ellas, estamos hablando del 75 por ciento del curro.Las feministas lo llamamos la carga mental.¿No has fregado los platos?¿Me lo has pedi-do acaso?La carga mental es el hecho de tener que estar en todo:recordar que hay que apuntar bastoncillos en la lista de la compra,que hoy es el último día para encargar la cesta de verdura semanal,y que hay que darle el aguinaldo al portero.
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Que el crío ha crecido otros tres centímentros y no le quedan pantalones de su talla,que ya toca el recordatorio de la vacunao que a la pareja no le queda ni una camisa limpia.La práctica totalidad de la carga mental recae sobre las mujeres.Es un trabajo permanente, agotador, y es un trabajo invisible.
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De hecho, mientras que la mayoría de los varones heterosexuales de mi entorno afirman compartir en igualdad las tareas domésticas con sus parejas,Pone muchas lavadoras, pero no las tiende ni a tiros.Las sábanas ya pueden quedarse de pie, que a él no se le ocurre cambiarlas.Jamás ha preparado una comida del nene.dichas parejas manifiestan un punto de vista muy distinto.Yo tomo plena conciencia de la existencia de esa carga cada vez que decido emprender una tarea sencilla; despejar una mesa, por ejemplo.Grrrr. Venga, va.
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Empiezo cogiendo un objeto para llevarlo a su sitio,pero por el camino piso una toalla sucia, y, cuando la echo a lavar,veo que el cesto está a tope.Así que voy a poner una lavadora,y veo la verdura que he comprado y todavía no he guardado en la nevera.Mientras la guardo, me acuerdo de apuntar mostaza en la lista de la compra.Y así sucesivamente. Al final, tardaré dos horas largas en despejar la mesa ...UYJARL
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AAAAY...¡NOOO!... total, para encontrármela manga por hombro esa misma noche.Si le pido a mi pareja que despeje la mesa, lo que hará será despejarla y punto.La toalla seguirá tirada en el suelo,la verdura se pudrirá en la encimeray no habrá mostaza para la cena.¡AAAY!
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En realidad, si tu pareja te pide que le indiques qué tareas tiene que hacer, está evitando asumir su parte   de la carga mental.¿Quieres que te eche una mano?Es como lo que le pasó a mi amiga J., que antes de acostarse le dijo a su chico:¿Puedes sacar el biberón del lavavajillas cuando termine el programa?Y cuando se levantó para la primera toma nocturna se encontró el lavavajillas abierto y sin vaciar, y solo el biberón fuera.AAAYBUAAAAA
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Naturalmente, este comportamiento no tiene nada de biológico o innato.Nosotras no nacemos con la pasión irrefrenable de despejar mesas,como tampoco ellos nacen con un desinterés total por lo que está fuera de su sitio.Sin embargo, nacemos en una sociedaden la que desde muy pronto nos ponen muñecas y aspiradoras de juguete en las manos,y en la que se considera vergonzoso que a un niño le gusten esos juguetes.Míralo, con su cocinita, ¡como una niña !
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Una sociedad en la que vemos a nuestras madres asumir todala gestión del hogar, mientras los padres se limitan a participar en la ejecución de las tareas.Cariño, pon la mesa, anda.Claro, ahora voy.Y en la que, en el mundillo artístico y mediático, la mujer está generalmente encasillada en el papel de madre y esposa, mientras que el hombre encarna al héroe de unas aventuras apasionantes lejos del hogar.¡Adiós, amado mío !Va a salvar el mundo.¡MAMÁÁÁÁÁ !¡MAMÁÁÁÁÁ !
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Este condicionamiento se activa desde la más tierna infancia y llega hasta la edad adulta.Y aunque cada vez más mujeres acceden al mercado laboral, siendo las únicas responsables del hogar, cuando tenemos hijos, la doble responsabilidad nos estalla en toda la cara.Porque once días después del suplicio del parto, nuestra pareja tendrá que volver a trabajar.*Adiós, amado mío...Va a salvar el capitalismo.Y a él le parecerá lo normal.* En España, en julio de 2018 se amplió de cuatro a cinco semanas el periodo de paternidad. Antes del 1 de enero de 2017, el permiso era de dos semanas. 
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En ese período, a la vez que nos recuperamos de los puntos, entre dos noches de sueño intermitente asimilamos mentalmente todo lo necesario para sacar adelante a un bebé.Elegir niñera,comprarle ropa,llevarlo al pediatray hacer la comida.Y al reincorporarnos al trabajo, entraremos en una espiral tan infernal que será menos agotador seguir encargándonos de todas las tareas que batallar con nuestra pareja para que asuma su parte.Voy a pasarme por el súper.
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De ahí que haya tantos padres de niños ya creciditos que siguen sin saber dónde comprarles la ropa, qué hacerles de comer, la fecha de la siguiente vacuna o incluso el número de la canguro.Oye, soy yo... ¿Qué le doy de comer?Bien es cierto que nadie nos obliga a arrogarnos todas esas tareas. El problema es que cuando paramos, lo acusa toda la familia.Y por eso la mayoría nos resignamos a asumir en solitario la carga mental, escamoteando tiempo de trabajo y ocio para sacar todo adelante.
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Y si esa brecha disminuye con el tiempo, no es porque los hombres hagan más,sino porque las unidades familiares más acomodadas externa lizan dichas tareas, la mayoría de las veces delegán dolas en mujeres inmi grantes en situación precaria.Y sí, ya sé lo que me dirán algunos...Eso no es verdad, yo hago la mitad de las tareas en casa.¡Oye, pues me alegro ! ¡Pero que vuestra pareja os confirme si opina lo mismo !Que en vuestra casa sea así no cambia nada: estadísticamente, siguen siendo las mujeres quienes más se ocupan del hogar.Según el INE francés, las mujeres dedican aún 2,5 veces más tiempo a las tareas que los hombres.* No parece precisamente la panacea.* En España, casi el 70 por ciento de las horas consagradas al trabajo doméstico las realizan las mujeres, que le dedican 2,5 horas más que los hombres.
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No. Es evidente que, para que las cosas cambien los hombres tienen que aprender a sentirse responsables de su casa.Estaría muy bien, para empezar, que reivindicaran el derecho a estar junto a su familia durante los primeros meses de vida de sus bebés.De momento, solo las feministas reclamamos la prolongación de la baja de paternidad, con poco éxito, dicho sea de paso. ¡Ya es hora de tomar el relevo !También ayudaría replantearse y repartir las tareas recurrentes y no críticas,Y, por supuesto, criar a nuestros hijos lo más lejos posible de los estereotipos,para brindarles un porvenir más igualitario que el nuestro.¡aunque eso implique revisar al alza nuestra tolerancia al desorden !Y, simple y llanamente, tomarnos las cosas con más calma, sin tenerlo todo bajo control, ¡y sin remordimientos !Invertir los papeles suele ser más eficaz que el enfrentamiento.
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Aun así, hay que reconocer que es difícil sacar adelante una casa cuando los dos miembros de la pareja trabajan a jornada completa.También me parece importante que nos pregun-temos por qué disponemos de tan poco tiempo libre para ocuparnos de todo esto.¿Estamos obligad@s a pasar tan poco tiempo en nuestras casas y tanto en el trabajo?¡ Yo lo veo discutible !
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La espera
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Mi pareja y yo siempre hemos procurado no coartar las libertades del otro.Te importa si voy a tomarme una copa?No, yo también salgo.Cada uno podía salir a su antojo,y nunca nos mosqueábamos.Bueno...casi nunca.¡Hazme cariñitooos! POM
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Cuando nació el niño y yo me reincorporé al trabajo, nos organizamos como la mayoría de las parejas:mi chico lo dejaba en la guarde por la mañanay yo lo recogía por la tarde.Para mí, como para tantas otras, eso implicaba salir del trabajo mucho más temprano que antes,tener que dejar alguna tarea pendiente...Aaaarg. Bueno, se siente, yo me piro.
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... y renunciar a las copas improvisadas con los compañeros.¿Quién se apunta a tomar algo?¡Sí, por favor!Salir antes no era sinónimo de trabajar menos.Se trataba, simplemente, de organizarme a tope para llevar a cabo el máximo de tareas en un mínimo de tiempo.¿Vienes a comer?No, ya comeré un sándwich.
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Eso no evitaba que siguieran considerándome una gandula.Hasta mañana...Aunque no podía decirse que me fuese a casa a tirarme a la bartola...Venga, báñate mientras yo preparo la cena.¡No quiero bañarme!
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Todas las tardes consistían en aferrarme al último ápice de energía que me quedaba,y aguantar hasta la llegada salvadora de mi pareja.Llegada que a veces se hacía dolorosamente de rogar.
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Porque, si bien la mayoría de las mujeres renuncian a su libertad nocturna al tener un hijo,Acabo de salir, tenía que terminar una cosa.Me tomo una copa con los compis!Problema de transporte, sorry.no siempre ocurre lo mismo con el otro miembro de la pareja.Mi amiga M. me contaba que llegó al límite de la desesperaciónel día que oyó la llave en la puerta, creyó que por fin le darían el relevo...ClacClacClac
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Me cago. ¡Ahora vengo!... pero su chico, que ya llegaba una hora tarde, anunció todo ufano nada más quitarse los zapatos:Teléfono en mano = hasta dentro de dos horas.Pero ¿por qué no cagas en el curro?¡No me da tiempo!
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Evidentemente, ese «no me da tiempo» es muy relativo,visto que nosotras sacamos tiempo para ir a buscar a nuestros hijos.La pregunta que tantas veces me he planteado es: ¿por qué motivo muchos cónyuges tienen más conciencia profesional que familiar?Lógicamente, si hay vidas en juego, la pregunta no procede.Yo me voy ya.Tampoco cuando el empleo es precarioo impone horarios nocturnos para poder subsistir.Aaaaaaarghlblblbl
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¡Pero hay cantidad de trabajos donde los informes y las previsiones a medio hacer no se autodestruyen durante la noche!Es perfectamente posible y normal dejarlos aparcados para ir a socorrer a una compañera al borde del agotamiento.Sin embargo, en todos los trabajos que he tenido he visto a muchos padres concediéndose jornadas flexibles,con holgados descansos para comer,¿Os apetece probar un sitio de pato? Está a quince minutos.El futuro de la gestión es el método LEAN, así la peña dejará de vaguear.¡Mira al mono con la rana!conversaciones apasionadas en los pasillos,ventanas muy poco profesionales abiertas...
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... y dándoles las ocho en la oficina, para «terminar el curro».Churri, tengo jaleo, cenad sin mí.Lo que entendemos enseguida por «la hora de las mamás», un concepto que escapa a muchos hombres,es que cuando hay hijos, quedarse en el trabajo hasta terminar las tareas es una forma de confort: ni un deber ni una valerosa proeza.Listo. Ya he acabado.Sensación agradable del trabajo bien hecho = ¡confort personal!
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El caso es que nuestra sociedad impone todavía unas escalas de valores muy distintas a hombres y a mujeres.1. Trabajo2. FamiliaPara hombres1. Familia2. Trabajo Para mujeresDe ahí que los hombres tengan la sensación de cumplir «más» con su deber regalando tiempo a la empresaque saliendo a su hora para volver con la familia.
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¡Ayer Joseph me mandó un correo a las once y media!Sabiendo además que en Francia el tiempo que uno pasa en el trabajo se valora más que el trabajo que uno en realidad lleva a cabo.Halaaaa...Y ayer salía yo del curro a las diez y pensé...Esto significa que, para destacar, medrar y ser recompensados, los empleados mostrarán, en lugar de su capacidad para ser eficaces,¡Hasta mañana, jefe!su capacidad para sacrificar tiempo personal (ergo familiar) en beneficio del patrón.
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¡Que vaya bien con la criatura!Prácticamente se da por hecho que las mujeres, al tener hijos, renuncian a ese modo de funcionamiento.Aunque eso implique que abandonemos en el acto toda esperanza de que nuestra carrera y nuestro salario evolucionen.Bueno, me voy.Entre los hombres todavía está muy mal visto.Voy a buscar a mi hija.¿No está tu mujer?
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Por lo tanto, nos vemos encasillados en categoríasen las que, por un lado, las mujeres cumplen un papel con mucho sentido, pero agotador, poco valorado y muy costoso en términos de dinero y carrera,mientras que los hombres, por su parte, tienden a refugiarse en una actitud presentista, desprovista de sentido pero que ofrece oportunidades financieras y profesionales.
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Para acabar con esto hay que encontrar la manera de romper ese encasillamiento,TrabajoFamiliay, para ello, cuestionar la estructura de nuestras respectivas escalas de valores.Porque, para todos nosotros, el tiempo personal y familiar tendría que ser el punto más alto de nuestra escala de valores, y el tiempo de trabajo, un mero medio para conseguirlo.Para mí es esta la que hay que invertir.
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De modo que ¡empecemos a cuestionar esos valores y a quienes nos los imponen!¡Luchemos contra el presentismo!¿Todavía aquí? ¿¿Y tu niño en casa??Dejemos de valorar el hecho de sacrificar tiempo libre en beneficio de la empresa.Y ayer salía yo del curro a las diez y pensé...¿Qué hacías trabajando a las diez? ¿No tienes vida o qué?
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¡Y trabajemos menos!
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Y me diréis: ¿cómo trabajar menos cuando precisamente se necesita dinero para mantener a la familia?¡Yo también me lo pregunté durante mucho tiempo!En el siguiente capítulo os contaré cómo comprendí que se podía trabajar menos y vivir mejor.¡Corazoncitos para todos! ¡Y dedicadles tiempo a los chiquillos!
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 ¿Por qué?¡T
rabaja
!
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Entre semana me levanto a las siete.¡Bueno! En el capítulo anterior os contaba que el tiempo que pasamos trabajando nos impide llevar una vida en familia relajada.En este os explicaré cómo entendí que todos podríamos vivir de otro modo.Y para ello empezaré por describir cómo transcurre para mí una jornada laboral.¿Eh?¿¿Ya??Tinoniii Tinoniii


[image: background image]
[image: background image]
¡Adiós!No me da tiempo a desayunar antes de irme, ni de ver a mi hijo, que sigue acostado.¡Chao!Voy al trabajo en tres medios de transporte: metro, tranvía y otro metro.Como siempre van a tope, viajo de pie.
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Nada más llegar, dejo mis cosas para que se sepa que he llegado a mi hora,¡BUENOS DÍAS!me tomo un café y me pongo con las tareas.Tienen su miga, pero es siempre lo mismo desde hace diez años,así que la mayor parte del tiempo me aburro un poco.A mediodía tenemos una hora de descanso para comer al correquetepillo.Algunos toman un sándwich o directamente no comen. Si nos pasamos de la hora, nos regañan.ÑAMGROOOAR
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Una vez engullido el almuerzo, vuelvo a la ofi y retomo mis obligaciones,deseando que llegue la hora de irme a buscar a mi hijo.Así es mi rutina día tras día...cinco días a la semana...
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... desde hace más de diez años.Y soy consciente de lo afortunada que soy por tener un trabajo que no esni precario,ni peligrosoni estresante.
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Pero la idea de seguir así hasta los sesenta y cincome da un poco de bajón. No sé si a vosotros os pasará lo mismo.¡Ánimo, solo treinta años más!Pero así es la vida, ¿no?¡Qué le vamos a hacer, hay que dar el callo!
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Ya me había resignado; siempre me habían repetido que la única forma de sociedad posible consistía en darnos a elegir entredeslomarte el día entero durante añoso el desempleo, pasarlas moradas económicamente y andar de la oficina de ayudas sociales a la del paro.Le rogamos se dirija a su oficina de empleo antes de la semana pasada, le ofrecemos un puesto a 250 km de su domicilio. De lo contrario, le daremos de baja. Un beso.Viendo un programa sobre el salario de por vida entendí que estaban timándonos.Y descubrí el concepto «trabajo de mierda».Ajáááááá...


[image: background image]
[image: background image]
Los trabajos de mierda son aquellos que no sirven para nada, que no aportan nada a la humanidad ni al planeta,pero a pesar de todo existen y ocupan a mucha gente durante todo el día, años y años.Muy bonito, gracias.¿Quieres saber si tienes un trabajo de mierda? Es muy fácil: imagina que desaparecieray plantéate el impacto que ejercería sobre la sociedad.Meh
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Yo lo hice: he dedicado mis doce años de carrera profesional a desarrollar programas que permiten a unas empresas ser más competitivas que otras. Y, como era proveedora de servicios, desarrollaba lo mismo para las demás.¡Tengo 12.536 supertarifas nuevas para móviles!¡Y yo 12.537! ¡Ñañaaa!Podría haber empleado esos doce años en jugar a las cartassin que la humanidad se alterase ni un pelín de nada.¡No noto nada!
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Eliminad a los enfermeros, a los conductores de autobús, a los artistas: el impacto sobre la humanidad será visible.Vuelve andandoPero eliminad a los comerciantes, a los consejeros fiscales, a los publicistas o a los periodistas financieros, y pasará esto:nada.
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Seguirá amaneciendo, seguiremos teniendo comida y techo, y los hospitales seguirán funcionandocomo antes.En el programa que vi, el economista y sociólogo Bernard Friot estimaba que el 30 por ciento de nuestros empleos son trabajos de mierda. Fue entonces cuando caí en la cuenta:O sea, que en verdad...¡no hace falta trabajar más, sino todo lo contrario!
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Pues sí, porque ¿quién ha accedido al mercado laboral en los últimos cincuenta años?La automatización de las tareas nos ha permitido desembarazarnos de cantidad de trabajos penosos, y al mismo tiempo producir más.Fabricamos tanta comida que tiramos la mitad,Si la gente se muere de hambre y duerme en la calle, no es porque no haya viviendas suficientes, sino porque están mal repartidas.Y no olvidemos que, en realidad, ni siquiera durante los llamados «treinta gloriosos», las tres décadas en las que todo estaba por reconstruir, había trabajo para todos.Mercado laboraly existen más viviendas vacías que personas sin techo.
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¿Eh?...¡Pues NOSOTRAS! ¡Las mujeres!Mercado laboralMercado laboral
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Sin embargo, seguimos partiéndonos el lomo mientras otros están en el paro o desempeñan trabajos de mierda.Desde 1960, la tasa de mujeres «activas» ha pasado del 40 al 80 por ciento.** Esto no significa que antes no trabajáramos, ¿eh? Se trabajaba en casa, y de gratis.Teniendo en cuenta la automatización, y el hecho de que somos much@s más en el mercado laboral, tod@s deberíamos trabajar mucho menos.Habríamos tenido que reducir los tiempos de trabajo y adelantar la edad de jubilación...Entonces ¿por qué nos hacen trabajar tanto, si es inútil?
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Podríamos pensar que es para «mover la economía».Pero ¿qué interés tiene «mover la economía», si la economía no nos mueve a nosotros?Una guerrao un accidente de tráficoes fabuloso para la economía.¡Ñam!Cómo comer menosCHALADOS5,9 billones  FORTUNAS DE FRANCIA
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Por el contrario,cuidar a los enfermosy a los niñosno es plato de gusto para la economía, que habla de «cargas», «gastos».¿Tanta falta hacen los libros?Seguimos esclavizados por una sola razón: para enriquecer a las personas para las que trabajamos.Tomemos el ejemplo de Francis, dueño de una fábrica, que quiere fabricar algo.¿Y si fabricara algo?...
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¡Se me ha ocurrido que podríamos fabricar prótesis de brazos!Francis lo consulta con sus accionistas.Ni de broma. ¡Casi no hay demanda!Y los minusválidos son pobres. Ni siquiera podríamos venderlas caras.
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¡Mejor hacemos el tercer brazo!¡Para los no minusválidos!Pero... ¡nadie necesita un tercer brazo!¿Cómo que no? Le daremos publicidad.Y le pondremos un tercer brazo al prota de la próxima peli de Christopher Molan.¡Y listo! A Francis le resulta más rentable fabricar un producto de mierda que algo útil.El beneficio y lo humano no maridan bien.
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Con el fin de fabricar su producto de mierda, Francis recurrirá a sus empleados.Luc, toma un euro. Fabrícame un brazo.¡Ok, jefe!Y lo revenderá por mucho más dinero de lo que le ha costado.Jefe, yo también quiero un tercer brazo.Sin problema. Son doscientos cincuenta euros.
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¡Pero si lo he fabricado por un euro!Claaaro. ¡Pero la fábrica es MÍA!Solo por ser el dueño de la fábrica.Es lo que se llama «propiedad lucrativa»: poseemos cosas no porque las necesitemos para vivir, sino porque queremos enriquecernos con ellas.Evidentemente, es mucho más complicado para los pequeños empresarios: ciertos agricultores, pequeños comerciantes o directores de PyMES que se las ven y se las desean para sobrevivir, pero el principio es el mismo.
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Francis se hará rico sin aportar nada útil a nadie, y sin trabajar. Se limitará a embolsarse la riqueza generada por sus empleados.En 1990, ya el 30 por ciento del valor generado por nuestro trabajo iba a parar a los patronos.Para los patronos Para los trabajadoresY hoy en día ya vamos por el 40 por ciento. Para ellos nunca será suficiente, ¡y nosotros seguimos siendo igual de pobres! Porque aunque la automatización genere más producción,son los patronos quienes salen beneficiados, no nosotros.19902017ER MOLANSIN TERCER BRANO HAY
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¡Pero yo he asumido riesgos! ¡He puesto mis santos cojones  en juego al montar la fábrica, niñata impertinente!Francis, la fábrica la heredaste. Y, de todos modos, el Estado rescata a las grandes empresas que la cagan. Con nuestros impuestos, para más inri. Los riesgos los asumimos nosotros, no tú.Desde que comprendí esto, me di cuenta de que este sistema nunca nos aportará nada bueno.Las fábricas no tendrían que ser un instrumento para el enriquecimiento de sus dueños, sino para cubrir nuestras necesidades.Y por eso opino que no tendrían que ser propiedad de un individuo, sino de la comunidad. Un poco como las cooperativas.
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De ese modo decidiríamos colectivamente de qué trabajos de mierda podríamos prescindir.¿A favor de seguir fabricando cortadores de plátanos?(Yo votaría en contra, pero oye, la colectividad se basa precisamente en que todo el mundo tenga voz y voto.)Una vez identificados y eliminados los trabajos de mierda,¿Qué tal? Podemos llevárnoslo unas horas, si desea dormir un poco.podríamos dedicar más tiempo a tareas humanamente útiles, como los cuidados y la educación. Y, sobre todo, podríamos trabajar mucho menos.
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Y, como es obvio, currar menos no significaría vivir peor. Como solo se suprimirían los trabajos de mierda, lo útil seguiría produciéndose:viviendas,alimentos,ocioen cantidad suficiente para todo el mundo.Sencillamente, dejaría de haber patronos lucrándose a costa de ello.MehAh, se siente, Francis.
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Naturalmente, los patronos se hacen los sordos. Ponen todo su empeño en hacernos creer que no podría existir una sociedad sin ellos¡Utopía!y que el único modo de vida posible es deslomarnos hasta la muerte (o casi).¡Mundo de fantasía!¡El único valor es el del TRABAJO (en mi fábrica)!Fue entonces cuando me hice activista.Cuando comprendí que se podía trabajar menosy en cosas mucho más útiles que hacer de oro a Francis.
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Cada vez somos más, y la cosa va avanzando.Está claro que molestamos, y por eso no se oyen mucho nuestras voces en los medios de comunicación. Pero ahí estamos.En fin, el tema es complejo y habría mucho más que decir. ¡Esto solo ha sido una pequeña introducción!Para saber más, podéis ver el vídeo de Usul sobre el salario de por vida, y el programa Arrêt sur images sobre la renta básica. Espero que os resulten tan interesantes como a mí.*¡Porque cuantos más seamos, antes cambiará todo!* En español, puede consultarse la web de la Asociación por la Renta Básica: www.redrentabasica.org.
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¡T
ranqui
!
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¿Te han dicho esto alguna vez cuando te has molestado por un comentario o una actitud fuera de lugar?¡Oye, relájate un poco!¡Tranqui, que es broma!A mí, muchas.
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Por ejemplo, aquella vez que estaba terminando un trabajo del colegio con mis compañeros.Qué manos más feas te gastas, tú.¿Te he preguntado, acaso?Respondí sin pensar, por reflejo.TAPTAPTAPTAPTAPTAP
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¡Tranqui, que no ha sido con mala intención!No hace falta ponerse así, Emma, era una broma.Perdón...Al final, la que se disculpó fui yo.
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¡Vaya pandero has echado!¡Eh, relax! ¡Era para que lo supieras!Capullo.Y me pasó muchas más veces durante la adolescencia.Y siempre era mi reacción de defensa lo que parecía fuera de lugar, no el ataque.La culpable era yo.Lo siento, es que me has ofendido.No pasa nada. Si usaras vaqueros menos ajustados, se te vería menos.¿Era yo demasiado susceptible y me tomaba a mal las coñas y los «consejos»?
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Y sufrirlo regularmente tiende a desorientarnos.No tendría que haberme enfadado, qué absurdo...¡Pero ya está bien de que me tomen por tonta!Hablemos clarito: hacer creer a la persona que se ha ofendido que ella es la culpable es manipulación emocional.Es tan humillante tener que pedir perdón por sentirte ofendida, que paulatinamente...¿Quedamos esta noche?
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Este momentazo ya lo reflejé en el capítulo «La violencia de l@s oprimid@s».... acabamos por no reaccionar en absoluto a las provocaciones.No, ha quedado conmigo y con unas amigas que no se han puesto como vacas....  No sé qué perra tenía con mi peso,  pero os juro que     jamás he hecho   más dietas que   en aquella época.Hoy en día, como muchas otras mujeres, me he vuelto incapaz de distinguir las situaciones en las que hay motivos para cabrearse.Oye, te quería  preguntar por un bug que has corregido, ¿tienes un momento?Espera que termine la canción.
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Este control social de nuestras emociones se inicia en la infancia. En los niños, la agresividad se considera normal desde muy pronto. Forma parte de las cualidades vistas como necesarias para «ser un hombre».Más adelante, el estereotipo les saldrá muy caro. Para empezar, porque quienes no responden a él no son considerados «hombres de verdad» y sufren incontables humillaciones.¡En fin, cosas de niños!Con diez años, mi amigo J. recibió el contenido de una botella llena de orina porque «jugaba a cosas de niñas»...YIIIHAAAAA
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... y porque los demás, para no correr la misma suerte, tratan de demostrar su virilidad mediante comportamientos violentos y de riesgo.Ese mismo año, mi amigo S. perdió un testículo «jugando a las peleas».Las niñas no tienen ese problema porque sus manifestaciones de agresividad son controladas desde muy temprana edad.Pero ¡¿qué te ha hecho la pobre muñeca?!
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A lo largo de toda su vida las animaremos a ser dulces, presentando su agresividad como un rasgo inapropiado. De una mujer adulta que se enfada se dirá que es emotiva e irracional, dado que esa emoción no se percibe con normalidad.Pues mira, no, no me espero. ¡Estás en el trabajo, no en tu salón!Aaaay... Mujeres...El motivo siempre será que tenemos la regla¡Vaya, voy a estar toda la semana de morros!o «algún problema». Pero el problema estará en nuestra cabeza o en nuestro cuerpo, nunca vendrá de fuera.
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¡Menudo careto, tía!Incluso se han inventado términos específicos para las mujeres que se enfadan, como por ejemplo «histérica», procedente de la palabra «útero», ¡creado solo para nosotras!Yo «reafirmo mi carisma».Y cuando te enfadas tú, ¿cómo se llama?O el famoso «arpía», calificativo antiguamente atribuido a las mujeres que tenían la desfachatez de no apechugar con todas las tareas domésticas.La que nos va a caer...
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Como no tenemos ningún interés en que nos tachen de histéricas o petardas, optamos por callarnos...Qué tía más petarda....
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... o por exteriorizar nuestras emociones de forma indirecta, suavizada, para no parecer agresivas.Cuándo llegas?Cuándo lleITe espero para cenar?Te espero para cenar?Menos agresivo.A veces decimos justo lo contrario de lo que sentimos.¿Estás mosqueada?¿Te hago mimitos?No.No.
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¿¿¿Qué son estas manchas???Y no digo que tengamos que tirarnos los trastos a la cabeza,¡Estoy harta de ver tu ropa sucia por ahí tirada!¡Estoy hartode que protestes por todo!¡pero canalizar la cólera no es sinónimo de sofocarla!Para empezar, porque al final siempre vuelve, como un bumerán en toda la nuca...¡Holiii, he vueltooo!El cuerpo somatiza las emociones reprimidas: estrés, depresión, trastornos de ansiedad o alimentarios... Se da mucho en adolescentes.
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... y sobre todo porque es sano reaccionar a un montón de cosas que sufrimos: faltas de respeto, provocaciones, agresiones físicas y verbales.Guapa, ponte tanga, ¡que se te marca la goma de las bragas!Caso real. Un cliente me soltó esta perla siendo yo camarera.Si nos acostumbramos a reprimir esa señal, nos quedamos paralizadas en situaciones de agresión,Guarrilla....porque perdemos la confianza en nuestros reflejos defensivos.
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Ejecutamos un número de equilibrismo cotidiano, atrapadas entre la orden de saber defenderse y las acusaciones de histeria cuando la cumplimos.Y llevamos a cabo el numerito en todas las facetas de nuestra vida: familiar, social y, por supuesto, profesional.En el ámbito político resulta flagrante: los hombres pueden chillar, maldecir, gesticular,sin preocuparse por que los tachen de histéricos o se critique la fealdad de sus gestos faciales. Hasta los ayuda a convencer y a obtener votos.BLA BLA BLA BLA BLA BLA BLA...Paridas mayúsculas a grito pelado para darse importancia¡RELÁJATE!¡DEFIÉNDETE!
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Para las mujeres, en cambio, eso no forma parte del abanico de opciones.¡Se le va la olla! ¿Está con la regla o qué?Esta nos mete en una guerra de aquí a un mes, ya verás.¿Habéis visto esa entrevista tan divertida a una votante de Donald Trump?Una mujer no puede ser presidente. Tiene más hormonas. Desencadenaría una guerra en diez segundos.Todas las guerras que ha habido hasta ahoralas han declarado hombres, ¿no?
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Sí .Las políticas son conscientes del estereotipo, y se las apañan. Ninguna candidata asumiría el riesgo de vociferar,¡¡¡¡¡Es nuestro PROYECTOOOOOOO!!!!!porque, si bien la cólera reafirma el carisma de los hombres, a las mujeres las desacredita. Y ellas lo saben perfectamente.
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Existe a este respecto un estudio muy revelador: en 2015, doscientos estudiantes de ambos sexos participaron en una simulación de juicio virtual. Les presentaron:fotos de pruebas,testimoniosy el argumentario de los abogados.Los estudiantes debatieron con cuatro miembros de un jurado: tres de su misma opinión, y uno en desacuerdo.El miembro en desacuerdo se expresaba con mucha rabia, mayúsculas y sobreabundancia de exclamaciones.En realidad, esas opiniones no las emitían personas de verdad, sino que eran respuestas programadas que mostraba el ordenador. Para cada estudiante, el jurado daba exactamente las mismas respuestas, con las mismas mayúsculas y exclamaciones. Solo queen la mitad de los casos se llamaba Jason,y en la otra mitad, Alicia.OkJason: ¡NO! ¡¡Estás MUY EQUIVOCADO!!Alicia: ¡NO! ¡¡Estás MUY EQUIVOCADO!!De acuerdo contigoCierto¡¡¡Para nada, para nada!!!
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Y más aún: la rabia de Alicia tendió a reforzar a l@s estudiantes en su postura inicial.¡Por mucho que yo sea un ordenador, no lo veo justo!Al final del experimento, el enfurecido Jason hizo cambiar de opinión al 18 por ciento de l@s estudiantes...Normal.Y Alicia, a nadie.Yo, cuando fui consciente de esto,empecé a poner en práctica varios principios muy sencillos para ampliar mi zona de confort emocional.
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Si una persona me incomoda, me permito incomodarla yo también. Sin levantar la voz, sin enfadarme, pero sin ceder ni un milímetro. Puede consistir en no reír una gracia, o en expresar educadamente que un comportamiento me resulta desagradable.¡Hace un calor que te torras! Que-te-to-rras. ¿Lo pillas?Se acabó la sonrisa de circunstancias.Y ¡alehop! El bochorno pasa al otro campo.Pues no, no lo pillo.
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En el trabajo y en el círculo del activismo ocurre a menudo que los hombres se enfadan conmigo, y sé que si hago lo mismo me tacharán de histérica.¡Todo esto es culpa de las feministas!Perdona, pero me siento totalmente atacada por tu actitud.Así que manifiesto mi descontento con tranquilidad.Con mucha frecuencia, se rebaja el tono del debate (aunque a veces no funciona).
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Y me otorgo el derecho a poner fin a las situaciones desagradables.Bueno, creo que no sirve de nada seguir con esta conversación.Aunque a veces me cuesta aplicarme el parche, en el fondo creo que es la mejor manera de transmitir el mensaje. El único problema es que solo funciona cuando todo el mundo pone de su parte.¡Yo no soy agresivo! ¡Son las feministas las que me agreden con sus gilipolleces!
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En fin, son técnicas que ayudan a corto plazo.A la larga, tenemos que inculcar a nuestros hijos, independientemente de su género,que la rabia es una emoción positiva, una señal útil.Y proporcionarles herramientas para que la expresen de forma eficaz.
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Y la próxima vez que una mujer te parezca agresiva,pregúntate si opinarías lo mismo de un hombre.Siempre está bien intentar adoptar otra mirada.


Muchísimas graciasa mi peludo por su apoyocríticoeincondicional,a mi madre y a mi padre por haberme educadoal margen de los caminos trillados, y a todas  las personas que, de cerca o en la distancia,  han contribuido a mi despertar político.
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Emma Clit es ingeniera informática y bloguera,y dibuja en sus ratos libres. Se declara feminista y revolucionaria, y se interesa por la política y los problemas cotidianos. En 2017 publicó en su blog la tira «Habérmelo pedido», sobre la carga mental, que fue compartida por más de medio millón de personas y de la que se hicieron eco medios de todo el mundo como The Guardian, The Huffington Post, la BBC, LeMonde, El Diario, El País o El Periódico de Catalunya. Ha publicado dos libros en 2017, reunidos por Lumen en un único volumen con el título La carga mental.Blog: emmaclit.com @EmmaFnc
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